
ロルフィングは私にとって、人生の大きなターニングポイント

の一つになったことは間違いありません。

軽くなって、ここからの人生を歩んでいけそうです。

肩の慢性的な痛みに悩まされており、整体などに行っても一時的にしか

治らなかったのですが、ロルフィングを受けてからはとても良好で

姿勢も良くなったので本当に自身の体の変化を感じております。

身体が変化するのとともに

気持ちの面では余裕を持って行動する様になったり

今までと比べ無理や我慢することがなくなってきた様に思います。
４０代　女性　

ヨガインストラクター

５０代　女性　

２０代　男性　
プロミュージシャン


